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Режим дня  I младшей группы «Солнышко» 

“Кояшкай”  икенче иртә яшьтәге балалар төркеменең режимы 

на 2025/2026 уч. год – 2025/2026 уку елы    

  

Холодный период – Салкын чор 

 
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием, осмотр, свободные  

игры, самостоятельная 

деятельность 

6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 

Утренняя гимнастика (в 

группе) 

7.50- 7.55 7.50- 7.55 7.50- 7.55 7.50- 7.55 7.50- 7.55 

Подготовка к завтраку, 

культурно-гигиенические 

навыки, завтрак  

7.55-8.30 7.55-8.30 7.55-8.30 7.55-8.30 7.55-8.30 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

8.30-9.00 8.30-8.40 8.30-9.15 8.30-8.45 8.30-9.00 

Организованная  

образовательная 

деятельность  

9.00-9.10 8.40-9.25 9.15-9.25 8.45-9.30 9.00-9.25 

Самостоятельная 

деятельность 

9.10-9.25 - - - - 

 Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35 9.30-9.35 9.25-9.35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

9.35-11.10 9.35-11.10 9.35-11.10 9.35-11.10 9.35-11.10 

Возвращение с прогулки, 

культурно-гигиенические 

навыки 

11.10-11.30 11.10-11.30 11.10-11.30 11.10-11.30 11.10-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.05 11.30-12.05 11.30-12.05 11.30-12.05 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.05-15.00 12.05-15.00 12.05-15.00 12.05-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник, самостоятельная 
деятельность 

15.15.-15.25 15.15.-15.25 15.15.-15.25 15.15.-15.25 15.15.-15.25 

Организованная 

образовательная 

деятельность,    

15.25-15.50 - 15.25-15.50 - 15.25-15.35 

Самостоятельная 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы 

15.50- 16.00 15.25- 16.00 15.50- 16.00 15.25- 16.00 15.35- 16.00 

Подготовка к ужину, ужин  16.00- 16.30 16.00- 16.30 16.00- 16.30 16.00- 16.30 16.00- 16.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность, уход детей 

домой 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 
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Режим дня старшей группы «Радуга» 

“Салават күпере” логопедия зурлар төркеменең көндәлек режимы 

на 2025/2026 уч. год – 2025/2026 уку елы    
Холодный период – Салкын чор 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием, осмотр, 

свободные  игры, 

самостоятельная 

деятельность 

6.00-7.00 в 

группе 

7.00- 7.30 на 

улице 

6.00-7.00 в 

группе 

7.00- 7.30 на 

улице 

6.00-7.00 в 

группе 

7.00- 7.30 на 

улице 

6.00-7.00 в 

группе 

7.00- 7.30 на 

улице 

6.00-7.00 в 

группе 

7.00- 7.30 на 

улице 

Аэробика (ф/з) 7.40-7.50 7.40-7.50 7.40-7.50 7.40-7.50 7.40-7.50 

Самостоятельная 

деятельность, культурно-

гигиенические навыки 

7.50-8.10 7.50-8.10 7.50-8.10 7.50-8.10 7.50-8.10 

Подготовка к завтраку, 

завтрак  

8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.35-9.40 8.35-9.20 8.35-9.20 

 

8.35-9.25 8.35-10.30 

Организованная  

образовательная 

деятельность  

9.40-10.40 9.20-10.20 

 

9.20-10.20 

 

9.25-10.25 

 

10.30-10.55 

Самостоятельная 
деятельность 

10.40-10.45 10.20-10.45 10.20-10.45 10.25-10.45 - 

 Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.45-10.55 10.45-10.55 10.45-10.55 10.45-10.55 10.55-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.55-12.15 

Физкультура 

11.50-12.15 

10.55-12.15 10.55-12.15 10.55-12.15 

 

11.00-12.20 

Возвращение с прогулки, 

культурно-

гигиенические навыки 

12.15-12.35 12.15-12.35 12.15-12.35 12.15-12.35 12.20-12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35-13.05 12.35-13.05 12.35-13.05 12.35-13.05 12.35-13.05 

Подготовка ко сну, сон 13.05-15.00 13.05-15.00 13.05-15.00 13.05-15.00 13.05-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

- 15.25-15.50 - 15.25-15.50 15.25-15.50 

Самостоятельная 

деятельность, чтение 

художественной литер. 

15.25-16.10 15.50-16.10 15.25-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 

Подготовка к ужину, 

ужин  

16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

16.35-17.45 16.35-17.45 16.35-17.45 16.35-17.45 16.35-17.45 

Игры, самостоятельная 

деятельность, уход детей 

домой 

17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00 
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Режим дня старшей группы «Улыбка»  

 “Елмаю”  зурлар төркеменең режимы 
на 2025/2026 уч. год – 2025/2026 уку елы    

Холодный период – Салкын чор 

 
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием, осмотр, 

свободные  игры, 
самостоятельная 

деятельность 

6.00-7.10 в 

группе 
7.10- 7.30 на 

улице 

6.00-7.10 в 

группе 
7.10- 7.30 на 

улице 

6.00-7.10 в 

группе 
7.10- 7.30 на 

улице 

6.00-7.10 в 

группе 
7.20- 7.30 на 

улице 

6.00-7.10 в группе 

7.20- 7.30 на 
улице 

Аэробика (ф/з) 7.40-7.50 7.40-7.50 7.40-7.50 7.40-7.50 7.40-7.50 
Подготовка к завтраку, 

культурно-

гигиенические навыки, 

завтрак  

7.50 -8.35 7.50-8.35 7.50-8.35 7.50-8.35 7.50-8.35 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.35-9.40 8.35-9.40 8.35-8.45 8.35-8.55 8.35-8.55 

Организованная  

образовательная 

деятельность  

9.40-10.40 

 

9.40-10.40 

 

8.45 – 10.20 8.55-9.55 

 

8.55 -9.55 

Самостоятельная 

деятельность 

10.40-10.45 10.40-10.45 10.20-10.45 9.55-10.45 9.55 -10.45 

 Подготовка ко второму 

завтраку, второй 

завтрак 

10.45-10.55 10.45-10.55 10.45-10.55 10.45-10.55 10.45-10.55 

Подготовка к прогулке, 
прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.55-12.15 
 

 

10.55-12.15 
Физкультура 

11.10-11.35 

10.55-12.15 
 

10.55-12.15 10.55-12.15 
 

Возвращение с 

прогулки, культурно-

гигиенические навыки 

12.15-12.35 12.15-12.35 12.15-12.35 12.15-12.35 12.15-12.35 

Подготовка к обеду, 

обед 

12.35-13.05 12.35-13.05 12.35-13.05 12.35-13.05 12.35-13.05 

Подготовка ко сну, сон 13.05-15.00 13.05-15.00 13.05-15.00 13.05-15.00 13.05-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

- - - 15.25-15.55 - 

Самостоятельная 

деятельность, чтение 

художественной литер. 

15.25-16.10 15.25-16.10 15.25-16.10 15.55-16.10 15.25-16.10 

Подготовка к ужину, 
ужин  

16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

16.35-17.45 16.35-17.45 16.35-17.45 16.35-17.45 16.35-17.45 

Игры, самостоятельная 

деятельность, уход 

детей домой 

17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00 
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Режим дня средней группы «Родничок» 

“Чишмәкәй” уртанчылар төркеменең көндәлек режимы 
на 2025/2026 уч. год – 2025/2026 уку елы    

 

Холодный период – Салкын чор 

 
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием, осмотр, свободные  
игры, самостоятельная 

деятельность 

6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 

Утренняя гимнастика  7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 

Подготовка к завтраку, 

культурно-гигиенические 

навыки, завтрак  

8.00-8.35 8.05-8.35 8.05-8.35 8.05-8.35 8.05-8.35 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.35-8.45 8.35-8.45 8.35-8.45 8.35-9.00 8.35-9.00 

Организованная  

образовательная 

деятельность  

8.45-9.35 8.45-9.35 8.45-9.35 9.00-9.50 9.00-9.20 

Самостоятельная 

деятельность 

9.35-10.00 9.35-10.00 9.35-10.00 9.50-10.00 9.20-10.00 

 Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 

 

10.10-12.00 10.10-12.00 

Физкультура  

11.40-12.00 

Возвращение с прогулки, 
культурно-гигиенические 

навыки 

12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Самостоятельная 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы 

15.25-16.05 15.25-16.05 15.25-16.05 15.25-16.05 15.25-16.05 

Подготовка к ужину, ужин  16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность, уход детей 

домой 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 
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Режим дня средней группы «Умка» 

“Умка” уртанчылар төркеменең көндәлек режимы  

на 2025/2026 уч. год – 2025/2026 уку елы    

 

Холодный период – Салкын чор 

 
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием, осмотр, свободные  

игры, самостоятельная 

деятельность 

6.00-7.55 6.00-7.55 6. 00-7.55 6.00-7.55 6.00-7.55 

Утренняя гимнастика  8.00-8.10 8.00-8.10 8.00- 8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 
Подготовка к завтраку, 

культурно-гигиенические 

навыки, завтрак  

8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.35-8.45 8.35-9.10 8.35-8.40 8.35-9.00 8.35-9.00 

Организованная  
образовательная 

деятельность  

8.45-9.35 9.10-10.00 8.40-9.30 9.00-9.50 9.00-9.20 

Самостоятельная 

деятельность 

9.35-10.00 - 9.30-10.00 9.50-10.00 9.20-10.00 

 Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 

 
10.10-12.00 

Физкультура  

11.30-11.50 
Возвращение с прогулки, 

культурно-гигиенические 

навыки 

12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 
Самостоятельная 

деятельность, чтение 
художественной 

литературы 

15.25-16.05 15.25-16.05 15.25-16.05 15.25-16.05 15.25-16.05 

Подготовка к ужину, ужин  16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность, уход детей 

домой 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 
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Режим дня 2 младшей  группы «Непоседы» 

 “Тиктормаслар” икенче иртә яшьтәге балалар төркеменең режимы  

на 2025/2026 уч. год – 2025/2026 уку елы    

 

Холодный период – Салкын чор 

 
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием, осмотр, свободные  

игры, самостоятельная 

деятельность 

6.00-7.55 6.00-7.55 6.00-7.55 6.00-7.55 6.00-7.55 

Утренняя гимнастика (в 

группе) 

7.55- 8.00 7.55- 8.00 7.55- 8.00 7.55- 8.00 7.55- 8.00 

Подготовка к завтраку, 

культурно-гигиенические 

навыки, завтрак  

8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

8.30-9.00 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.45 

Организованная  

образовательная 

деятельность  

9.00-9.40 8.40-9.20 8.40-8.55 8.40-9.25 8.45-9.25 

Самостоятельная 

деятельность 

9.40-10.00 9.20-10.00 8.55-10.00 9.25-10.00 9.25-10.00 

 Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.10-11.40 

 

10.10-11.40 10.10-11.40 

Физкулҗтура 

на прогулке 

11.15-11.30 

10.10-11.40 10.10-11.40 

Возвращение с прогулки, 

культурно-гигиенические 

навыки 

11.40-12.05 11.40-12.05 11.40-12.05 11.40-12.05 11.40-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.35 12.05-12.35 12.05-12.35 12.05-12.35 12.05-12.35 

Подготовка ко сну, сон 12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 
процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник, самостоятельная 

деятельность 

15.15.-15.25 15.15.-15.25 15.15.-15.25 15.15.-15.25 15.15.-15.25 

Самостоятельная 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы 

15.25- 16.00 15.25- 16.00 15.25- 16.00 15.25- 16.00 15.25- 16.00 

Подготовка к ужину, ужин  16.00- 16.30 16.00- 16.30 16.00- 16.30 16.00- 16.30 16.00- 16.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность, уход детей 

домой 

16.30-18.00 

 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 
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Режим дня 1  младшая группа «Полянка» 

“Аланчык” беренче кечкенәләр төркеменең көндәлек режимы 

на 2025/2026 уч. год – 2025/2026 уку елы    

 

Холодный период – Салкын чор 

 
режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием, осмотр, свободные  

игры, самостоятельная 

деятельность 

6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 

Утренняя гимнастика (в 

группе) 

7.50- 7.55 7.50- 7.55 7.50- 7.55 7.50- 7.55 7.50- 7.55 

Подготовка к завтраку, 

культурно-гигиенические 

навыки, завтрак  

7.55-8.30 7.55-8.30 7.55-8.30 7.55-8.30 7.55-8.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.30-9.00 8.30-8.40 8.30-9.00 8.30-9.05 8.30-8.40 

Организованная  

образовательная 

деятельность  

9.00-9.10 8.40-9.25 9.00-9.10 9.05-9.10 8.40-9.10 

Самостоятельная 

деятельность 

9.10-9.25  - 9.10-9.25 9.10-9.25 9.10-9.25 

 Подготовка ко второму 
завтраку, второй завтрак 

9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

9.35-11.10 9.35-11.10 9.35-11.10 9.35-11.10 9.35-11.10 

Возвращение с прогулки, 

культурно-гигиенические 

навыки 

11.10-11.30 11.10-11.30 11.10-11.30 11.10-11.30 11.10-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.05 11.30-12.05 11.30-12.05 11.30-12.05 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.05-15.00 12.05-15.00 12.05-15.00 12.05-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник, самостоятельная 

деятельность 

15.15.-15.25 15.15.-15.25 15.15.-15.25 15.15.-15.25 15.15.-15.25 

Организованная 

образовательная 

деятельность,    

15.25-15.50 - 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.35 

Самостоятельная 

деятельность, чтение 
художественной 

литературы 

15.50- 16.00 15.25- 16.00 15.50- 16.00 15.50- 16.00 15.35- 16.00 

Подготовка к ужину, ужин  16.00- 16.30 16.00- 16.30 16.00- 16.30 16.00- 16.30 16.00- 16.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность, уход детей 

домой 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 
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Режим дня 1  младшая группа «Гномики» 

“Карләләр”  беренче кечкенәләр төркеменең көндәлек режимы 

на 2025/2026 уч. год – 2025/2026 уку елы    

Холодный период – Салкын чор 

 
режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием, осмотр, свободные  

игры, самостоятельная 

деятельность 

6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 

Утренняя гимнастика (в 

группе) 

7.50- 7.55 7.50- 7.55 7.50- 7.55 7.50- 7.55 7.50- 7.55 

Подготовка к завтраку, 
культурно-гигиенические 

навыки, завтрак  

7.55-8.30 7.55-8.30 7.55-8.30 7.55-8.30 7.55-8.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.40 

Организованная  

образовательная 

деятельность  

9.00-9.10 9.00-9.10 8.50-9.00 8.50-9.35 8.40-9.30 

Самостоятельная 

деятельность 

9.10-9.25  9.10-9.25 9.00-9.25 - - 

 Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

9.25-9.40 9.25-9.35 9.25-9.35 9.35-9.40 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

9.40-11.10 9.35-11.10 9.35-11.10 9.40-11.10 9.40-11.10 

Возвращение с прогулки, 

культурно-гигиенические 

навыки 

11.10-11.30 11.10-11.30 11.10-11.30 11.10-11.30 11.10-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.05 11.30-12.05 11.30-12.05 11.30-12.05 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.05-15.00 12.05-15.00 12.05-15.00 12.05-15.00 

Постепенный подъем, 
воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник, самостоятельная 

деятельность 

15.15.-15.25 15.15.-15.25 15.15.-15.25 15.15.-15.25 15.15.-15.25 

Организованная 

образовательная 

деятельность,    

15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.50 - - 

Самостоятельная 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы 

15.50- 16.00 15.50- 16.00 15.50- 16.00 15.25- 16.00 15.25- 16.00 

Подготовка к ужину, ужин  16.00- 16.30 16.00- 16.30 16.00- 16.30 16.00- 16.30 16.00- 16.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность, уход детей 

домой 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 
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Режим дня 2 младшей группы «Сказка» 

 “Әкият”  икенче иртә яшьтәге балалар төркеменең режимы  
на 2025/2026 уч. год – 2025/2026 уку елы    

Холодный период – Салкын чор 

 
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием, осмотр, свободные  

игры, самостоятельная 

деятельность 

6.00-7.55 6.00-7.55 6.00-7.55 6.00-7.55 6.00-7.55 

Утренняя гимнастика (в 

группе) 

7.55- 8.00 7.55- 8.00 7.55- 8.00 7.55- 8.00 7.55- 8.00 

Подготовка к завтраку, 
культурно-гигиенические 

навыки, завтрак  

8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.30-8.40 8.30-9.00 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Организованная  

образовательная 

деятельность  

8.40-9.20 9.00-9.40 8.40-8.55 8.40-9.20 8.40-9.20 

Самостоятельная 

деятельность 

9.20-10.00 9.40-10.00 8.55 – 10.00 9.20-10.00 9.25-10.00 

 Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.10-11.40 10.10-11.40 10.10 

Физкультура  

11.15-11.30 

10.10-11.25 

 

 

10.10-11.40 

Возвращение с прогулки, 

культурно-гигиенические 

навыки 

11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.05 -12.35 12.05 -12.35 12.05 -12.35 12.05 -12.35 12.05 -12.35 
Подготовка ко сну, сон 12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 
Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник, самостоятельная 

деятельность 

15.15.-15.25 15.15.-15.25 15.15.-15.25 15.15.-15.25 15.15.-15.25 

Самостоятельная 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы 

15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-16.00 

Подготовка к ужину, ужин  16.00- 16.30 16.00- 16.30 16.00- 16.30 16.00- 16.30 16.00- 16.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность, уход детей 
домой 

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность, уход детей 

домой 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 
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Режим дня II группы раннего возраста «Ромашка» 

“Ак чәчәк”    икенче  кечкенәләр төркеменең көндәлек режимы 

на 2025/2026уч. год – 2025/2026 уку елы    

 

Холодный период – Салкын чор 

 
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием, осмотр, свободные  

игры, самостоятельная 

деятельность 

6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 6.00-7.50 

Утренняя гимнастика (в 

группе) 

7.50- 7.55 7.50- 7.55 7.50- 7.55 7.50- 7.55 7.50- 7.55 

Подготовка к завтраку, 

культурно-гигиенические 

навыки 

7.55-8.00 7.55-8.30 7.55-8.30 7.55-8.30 7.55-8.30 

Завтрак 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.30-8.45 8.30-8.40 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Организованная  

образовательная 
деятельность  

8.45 -9.09 

 
 

8.40-9.00 8.50-9.34 8.50-9.14 8.50-9.14 

Самостоятельная 

деятельность 

9.09-9.25 9.10-9.25 - 9.14-9.25 9.14-9.25 

 Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

9.25-9.35 9.25-9.35 9.34-9.45 9.25-9.35 9.25-9.35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

9.35-11.00 9.35-11.05 9.45-11.10 9.35-11.00 9.35-11.00 

Возвращение с прогулки, 

культурно-гигиенические 

навыки 

11.00-11.20 11.05-11.20 11.10-11.20 11.00-11.20 11.00-11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.20-11.55 11.20-11.55 11.20-11.55 11.20-11.55 11.20-11.55 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник, самостоятельная 

деятельность 

15.15.15.25 15.15.15.25 15.15.15.25 15.15.-15.25 15.15.15.25 

Организованная 

образовательная 
деятельность 

15.25-15.49 15.25-15.49 - 15.25-15.49 15.25-15.49 

Самостоятельная 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы 

15.49- 16.00 15.49- 16.00 15.25- 16.00 15.49- 16.00 15.49- 16.00 

Подготовка к ужину, ужин  16.00- 16.30 16.00- 16.30 16.00- 16.30 16.00- 16.30 16.00- 16.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность, уход детей 

домой 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 
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Режим дня старшей группы «Звёздочки»  

“Йолдызчыклар ” зурлар төркеменең көндәлек режимы 
на 2025/2026 уч. год – 2025/2026 уку елы    

Холодный период – Салкын чор 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием, осмотр, 

свободные  игры, 

самостоятельная 

деятельность 

6.00-7.00 в 

группе 

7.00- 7.40 на 

улице 

6.00-7.00 в 

группе 

7.00- 7.40 на 

улице 

6.00-7.00 в 

группе 

7.00- 7.40 на 

улице 

6.00-7.00 в 

группе 

7.00- 7.40 на 

улице 

6.00-7.00 в 

группе 

7.00- 7.40 на 

улице 

Аэробика (физ.зал) 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 

Самостоятельная 

деятельность, культурно-

гигиенические навыки 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, 

завтрак  

8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.35-9.00 8.35-8.45 8.35-9.20 8.35-9.00 

9.25-10.00 

8.35-9.25 

Организованная  

образовательная 

деятельность  

9.00-10.00 

 

8.45-9.45 9.20-10.20 

 

9.00-9.25 

10.00-10.55 

 

9.25 – 10.25 

Самостоятельная 
деятельность 

10.00-10.45 9.45-10.45 10.20-10.45 - 10.25-10.45 

 Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.45-10.55 10.45-10.55 10.45-10.55 10.55-11.00 10.45-10.55 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.55-12.15 

Физкультура  

11.10-11.35 

10.55-12.15 

 

10.55-12.15 

 

11.00-12.20 10.55-12.15 

Возвращение с прогулки, 

культурно-

гигиенические навыки 

12.15-12.35 12.15-12.35 12.15-12.35 12.20-12.35 12.15-12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35-13.05 12.35-13.05 12.35-13.05 12.35-13.05 12.35-13.05 

Подготовка ко сну, сон 13.05-15.00 13.05-15.00 13.05-15.00 13.05-15.00 13.05-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 

- 

15.25-15.50 - 15.25-15.50 - 

 

Самостоятельная 

деятельность, чтение 
художественной литер. 

15.25-16.10 15.50-16.10 15.25-16.10 15.50-16.10 15.25-16.10 

Подготовка к ужину, 

ужин  

16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

16.35-17.45 16.35-17.45 16.35-17.45 16.35-17.45 16.35-17.45 

Игры, самостоятельная 

деятельность, уход детей 

домой 

17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00 
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Режим дня подготовительной к школе группы «Ладушки» 

“Чәбекле” мәктәпкәчә әзерлек төркеменең көндәлек режимы 

на 2025/2026 уч. год – 2025/2026 уку елы    

Холодный период – Салкын чор 
Режимные моменты Понедель

ник 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием, осмотр, свободные  

игры, самостоятельная 

деятельность 

6.00-7.30 в 

группе 

7.30- 7.50 на 

улице 

6.00-7.30 в 

группе 

7.30- 7.50 на 

улице 

6.00-7.30 

в группе 

7.30- 7.50 

на улице 

6.00-7.30 

в группе 

7.30- 7.50 

на улице 

6.00-7.30 

в группе 

7.30- 7.50 

на улице 

Аэробика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, 

культурно-гигиенические 

навыки, завтрак  

8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.40-9.10 8.40-9.10 

 

- 8.40-9.00 - 

Организованная  

образовательная 

деятельность  

9.10 -9.40 

10.30-11.00 

 

9.10-10.50 8.40-9.10 

10.30-11.00 
9.00-10.10 

10.30-11.00 
8.40-9.50 

Самостоятельная 

деятельность 

9.40-10.30 - 9.10-10.30 10.10-10.30 9.50-10.50 

 Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

11.00-11.05 10.50-11.00 11.00-11.05 11.00-11.05 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

11.50-12.30 

 

11.05-12.30 11.05-12.30 

 
11.05-12.30  
 

11.10-12.35 

Физкультура 

11.30-12.00 
Возвращение с прогулки, 

КГН 

12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 12.40-13.10 12.40-13.10 12.40-13.10 12.45-13.10 

Подготовка ко сну, сон 13.10-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 
Постепенный подъем, 
воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

- - 15.25-15.55 - - 

Самостоятельная 

деятельность, чтение 
художественной литературы 

15.55-16.10 15.25-16.10 15.55-16.10 15.25-16.10 15.25-16.10 

Подготовка к ужину, ужин  16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 

Подготовка к прогулке, 
прогулка  

16.35-17.45 16.35-17.50 16.35-17.45 16.35-17.50 16.35-17.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность, уход детей 

домой 

17.45-18.00 17.50-18.00 17.45-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 
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Режим дня подготовительной к школе группы «Пчёлка» 

“Бал кортлары” мәктәпкәчә әзерлек төркеменең көндәлек режимы 

на 2025/2026 уч. год – 2025/2026 уку елы    

Холодный период – Салкын чор 
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием, осмотр, 

свободные  игры, 

самостоятельная 

деятельность 

6.00-7.30 в 

группе 

7.30- 7.50 

 на улице 

6.00-7.30 в 

группе 

7.30- 7.50 

 на улице 

6.00-7.30 в 

группе 

7.30- 7.50  

на улице 

6.00-7.30 в 

группе 

7.30- 7.50 

 на улице 

6.00-7.30 в группе 

7.30- 7.50  

на улице 

Аэробика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к завтраку, 

культурно-

гигиенические навыки, 
завтрак  

8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.50-10.25 8.40-9.40 

10.10-10.50 

8.40-9.05 

9.35-10.30 
10.30-10.50 8.40-9.40 

 

Организованная  

образовательная 

деятельность  

8.40-9.50 

10.25-10.55 

9.40-10.10 9.05-9.35 

10.30-11.00 
8.40-10.30 9.40-10.50 

 Подготовка ко второму 

завтраку, второй 

завтрак 

10.55- 11.00 10.50-11.00 11.00-11.05 10.50-11.00 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

11.00-12.30 

Физкультура 

12.00-12.30 

11.00-12.30 

 
11.05-12.30 

 
11.00-12.30 11.05-12.30 

Возвращение с 

прогулки, культурно-

гигиенические навыки 

12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, 

обед 

12.40-13.10 12.40-13.10 12.40-13.10 12.40-13.10 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, сон 13.10-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 
Постепенный подъем, 

воздушные, водные 
процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

- 

 

15.25-15.55 15.25-15.55 - - 

Самостоятельная 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы 

15.25-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.25-16.10 15.25-16.10 

Подготовка к ужину, 

ужин  

16.10-16.35 16.15-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

16.35-17.45 16.35-17.45 16.35-17.45 16.35-17.45 16.35-17.45 

Игры, самостоятельная 

деятельность, уход 

детей домой 

17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00 
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Режим дня логопедической группы «Почемучки» 

“Сораучылар” логопедия төркеменең көндәлек режимы 

на 2025/2026 уч. год – 2025/2026 уку елы    

Холодный период – Салкын чор 
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием, осмотр, 

свободные  игры, 

самостоятельная 

деятельность 

6.00-7.00 в 

группе 

7.00- 7.30 на 

улице 

6.00-7.00 в 

группе 

7.00- 7.30 на 

улице 

6.00-7.00 в 

группе 

7.00- 7.30 на 

улице 

6.00-7.00 в 

группе 

7.00- 7.30 на 

улице 

6.00-7.00 в 

группе 

7.00- 7.30 на 

улице 

Аэробика 7.40-7.50 7.40-7.50 7.40-7.50 7.40-7.50 7.40-7.50 
Подготовка к завтраку, 

культурно-гигиеническ 

навыки, завтрак  

8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.40-8.45-с/г 

8.40-9.20 –п/г 

8.40 -8.50 

 
8.40-8.45 8.40-9.10 8.40-9.05 

 
Организованная  

образовательная 

деятельность  

  8.45 -9.45 –с/г 

  9.20-10.25-п/г 

 

8.50-9.50-с/г 

8.50-10.00-п/г 

  10.30-10.55-п/г 

8.45-10.25-с/г 

8.45-10.25-п/г 

9.10-10.05 –с/г 

9.10-11.00-п/г 

 

9.05-9.35 –с/г 

9.05-10.15-п/г 

10.25-10.50 с/г 

Самостоятельная 

деятельность 

9.45-10.50-с/г 

10.25-10.50-п/г 

9.50-10.55-с/г 

10.00-10.30-п/г 

10.25-10.50-с/г 

  10.25-10.50-п/г 

  

10.05-10.50-с/г 

 

9.35-10.25-с/г 

10.15-10.50-п/г 

 Подготовка ко второму 

завтраку, второй 

завтрак 

10.50-11.00 10.55-11.00 10.50-11.00 10.50-11.00 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

11.00-12.30  

 

11.00-12.30 

 
11.00-12.20 11.00- 12.30 

 
11.00-12.30 

Возвращение с 

прогулки, культурно-
гигиенические навыки 

12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, 

обед 

12.40-13.10 12.40-13.10 12.40-13.10 12.40-13.10 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, сон 13.10-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

- 

 

- - 15.25-15.55 15.25-15.50-с/г 

Самостоятельная 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы 

15.25-16.10 

 

15.25-16.10 15.25-16.10 15.5-16.10 

 

15.25-16.10-п/г 

15.50-16.10-с/г 

 

 

Подготовка к ужину, 

ужин  

16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

16.35-17.45 16.35-17.45 16.35-18.00 16.35-17.45 16.35-17.45 

Игры, самостоятельная 
деятельность, уход 

детей домой 

17.45-18.00 17.45-18.00 - 17.45-18.00 17.45-18.00 
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Режим дня средней логопедической группы «Колокольчики» 

“Кыңгырау” логопедия  уртанчылар төркеменең көндәлек режимы  

на 2025/2026 уч. год – 2025/2026 уку елы    

 

Холодный период – Салкын чор 
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием, осмотр, 

свободные  игры, 

самостоятельная 

деятельность 

6.00-7.55 6.00-7.55 6.00-7.55 6.00-7.55 6.00-7.55 

Утренняя гимнастика  7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 

Подготовка к завтраку, 

культурно-

гигиенические навыки, 
завтрак  

8.05-8.35 8.05-8.35 8.05-8.35 8.05-8.35 8.05-8.35 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.35-9.15 8.35-9.10 8.35-9.15 

 

8.35-8.40 8.35-9.05 

Организованная  

образовательная 

деятельность  

9.15-10.05 9.10-10.00 9.15-10.05 

 

8.40-9.30 9.05-9.55 

Самостоятельная 

деятельность 

- - 10.05-10.00 9.30-10.00 9.55-10.00 

 Подготовка ко второму 

завтраку, второй 

завтрак 

10.05-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 

 

10.10-12.00 10.10-12.00  

 

Возвращение с 

прогулки, культурно-

гигиенические навыки 

12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, 
обед 

12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Самостоятельная 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы 

15.25-16.05 15.25-16.05 15.25-16.05 15.25-16.05 15.25-16.05 

Подготовка к ужину, 

ужин  

16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность, уход 

детей домой 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 


